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DEFINIRE

SENTIMENTUL DE INFERIORITATE: neincredere, timiditate, sfiala, teama de a-si exprima
punctul de vedere, autosubestimare sau apreciere sub nivelul real, neputinta, incapacitate, introversiune
exageratd, abandon.

COMPLEX: totalitate de trairi si trasaturi personale cu un fond afectiv foarte intens declansate
de evenimente, situatii, relatii umane, mai mult sau mai putin generale, care au un caracter frustrant.
Ansamblu de tendinte inconstiente care determina atitudinea unui individ, comportamentul si visele sale.
Conflict interior mai mult sau mai putin constient. Este vorba de o combinatie de trasaturi personale, de
dorinte, emotii, sentimente, atitudini afective contradictorii, practic intotdeauna inconstiente, totul
organizat intr-un ansamblu indisolubil, ficind parte integrantd din personalitate. In literatura de
specialitate sunt inventariate in jur de 50 de complexe.

COMPLEX DE INFERIORITATE: sentiment de neincredere in forfele proprii care se
formeaza de obicei in copilarie, uneori in legatura cu o deficienta fizica sau psihologica.

Consta 1n sentimente de neputinta, incapacitate deprimanta si se poate prelungi fie prin retragerea in sine
si abandon fie prin actiuni energice de depasire a deficientei in cauza sau de autorealizare intr-un alt
domeniu.

Apare in copilarie atunci cand subiectul ia cunostintd de sldbiciunea sa naturala. Uneori se cristalizeaza
in jurul unei infirmitati reale (tulburari de limbaj, uratenie fizicd) sau caracteristici personale considerate
neplacute (mic de staturd). Subtilitatea acestui complex este ca de multe ori ia forma complexului de
superioritate cu care este inrudit. Atitudinile depresive sau exagerdrile si dorinta de a fi in centrul
atentiei sunt simptome ale complexului de inferioritate.

COMPLEX DE SUPERIORITATE: ansamblu de atitudini si convingerea persoanei (mai mult
sau mai putin fundamentata) cd ar dispune de trasaturi care depasesc prin latura lor pozitiva, insusirile
semenilor. Se manifestd prin: vanitate, excentricitate, arogantd, tiranie, cultul eroilor, tendinte de
depreciere fata de altii, relatii stranse cu persoane importante, manipularea celor slabi etc. Este Thrudit cu
complexul de inferioritate si de putere.

ORIGINE

Constrangerile ce se exercitd de adulti asupra copiilor si pe care acestia atunci cand nu le inteleg
le interpreteazd ca manifestari gratuite ale adultilor cu care se afla in raporturi de inferioritate fizica.
Situatia din prima copilarie: copiii pe care natura i-a tratat cu vitregie sunt inclinati sa adopte o alta
atitudine fatd de viatd si oameni decat cei care au cunoscut de timpuriu bucuriile existentei. Acestia Se
angajeaza pe negandite intr-0 lupta cu viata, ceea ce ii duce la 0 sugrumare a sentimentului comuniunii
sociale si astfel adopta un model egoist al grijii exclusive de sine si fatd de impresia pe care o produc
asupra anturajului; sunt prea putin inclinati sa se simta la fel de inzestrati ca altii.



De fapt, fiecare copil se situeaza pe o pozitic de inferioritate in fata vietii datorat fizicului
plapand si neajutorarii lui precum si starii de dependenta ce 1i da impresia ca numai cu greu va fi capabil
sda vietuieasca. La inceputul oricarei vieti psihice, se afla mai mult sau mai putin profund
sentimentul de inferioritate. Acesta este forta propulsiva, punctul de la care pornesc si se dezvolta
toate stradaniile copiului de a-si fixa un scop de la a carui realizare el asteapta linistea existentei sale
viitoare. De aici rezida baza educabilitatii sale: scopul-dobandirea superioritatii intr-un domeniu social.

CAUZE

La drept vorbind, orice copil este expus acestui pericol.

e Integrat in societatea adultilor, fiece copil este indemnat si se considere mic si slab,
neispravit, inferior. Astfel ii va fi cu neputinta sa se creada capabil de a se achita de sarcini usor
si impecabil asa cum 1 se pretinde.

e Intervin si greseli in educatie. Cerdndu-i-se copilului prea mult, se determind incoltirea in
sufletul lui a unui acut sentiment al nulitatii sale. Ba chiar sunt cazuri in care unor copii li se
atrage in permanentd atentia asupra insignifiantei, imaturitatii si capacitatii lor modeste.

e Unii sunt tratati ca jucarii, ca obiecte de amuzament, sau sunt priviti ca bunuri ce trebuie
pastrate, cind nu sunt considerati un balast suparator. Adesea, toate aceste tendinte se
intalnesc laolalta iar copilului, in consecintd, i se va atrage atentie fie in sensul ca el constituie o
bucurie pentru adulti fie, dimpotriva motiv de deceptie.

e Obiceiul de a nu-i lua pe copii in serios, de a le vari in cap ideea ca sunt un nimeni, ca nu au
niciun drept, cd niciodatd nu trebuie sd o ia inaintea adultilor, ca trebuie sd stea la locul lor.
Accasta le starneste iritarea.

e Raul obicei de a-l ridiculiza pe copil este extrem de daunator pentru dezvoltarea lui. De teama
de ridicol nu pot sc@pa uneori nici la batranete.

ALTE CAUZE

Sarcina majord a adolescentei este reevaluarea personala. Folosind experienta trecutului, precum si
mesajele pe care le primeste de la parinti, profesori, prieteni si societate, combinate, 1i afecteaza 3
domenii functionale ale estimarii de sine:

e Domeniul infatisarii: incapacitatea de a trece prin fata oglinzii fara a se opri si a vedea cum
aratd parul, infatisarea, hainele, greutatea. Orice imperfectiune dobandeste o importanta uriasa.

e Domeniul performantei: dezvoltarea capacitatilor, a inzestrarilor, a inteligentei: ,,nu ma pricep
la matematica”- cred cd-s cam prost, ,,nu ma pricep la sport”- sunt un mototol, ,,am cazut la
examenul de la scoala de soferi”- nimic nu-mi iese bine.

e Domeniul statutului: structura sociala: tinerii sunt judecati in functie de cine le place, de cine ii
place, daca sunt bine crescuti, de ce fel de masina au, de ceea ce sunt parintii lor, de zona in care
locuiesc.

IMAGINEA DE SINE este alcatuita din 3 elemente esentiale:

1. Apartenenta - sentimentul ca esti dorit i acceptat, cd ti se poartd de grija si cd prezenta ta
produce bucurie. Acesta se formeaza in copildrie prin ingrijirea nevoilor de catre parinti.

2. Vrednicia — sentimentul ca esti bun, ca tu contezi, ca ai avut dreptate, ca faci ce trebuie
facut.Acesta se formeaza cand ceilalti aproba deschis actiunile tale.



3. Competenta — sentimentul suficientei, al curajul, Increderii, tariei de a te achita de sarcinile

eqge vy

din adolescenta si este afectat pozitiv de succese si negativ de esecuri.
Fiecare — copii, tineri, adulti, doresc sa fie acceptati, si fie considerati vrednici si competenti.
Adevarul este ca tinerii traiesc un declin in privinta stimei de sine.

In vederea determinarii imaginii de sine, puteti accesa site-urile urmatoare:

http://psychologytoday.tests.psychtests.com/bin/transfer?reg=MTF8MzIwN3wxMDAzODA4NnwxfDE

=&refempt=

http://fetzer.org/sites/default/files/images/stories/pdf/selfmeasures/Self Measures for Self-

Esteem ROSENBERG SELF-ESTEEM.pdf

CAUZE ALE UNEI STIME DE SINE SCAZUTE

Abuz — gravitatea abuzului e singurul factor care determina estimarea de sine. 50-60% dintre
copiii de azi manifestd un anumit tip de stres ca urmare a tratamentului emotional de la
scoald, si anume, remarci sarcastice din partea colegilor si a profesorilor.

Respingerea din partea parintilor — duce la depresie, imagine sdraca de sine, critici
exagerate, desconsiderare, ocara sau neglijenta si nepasare.

Géandire defectuoasa — prezumptii si concepte daundtoare:

»Pentru a putea fi multumit de mine, trebuie si ating anumite standarde”. Ale parintilor,
ale profesorilor, ale prietenilor si astfel, fie devin sclavi ai perfectiunii, fie ajung la disperare
din pricina ca nu reusesc niciodata sa realizeze ceva bun si ca nu vor fi satisfacuti de ei insisi.
»Pentru a fi multumit de mine, trebuie sa obtin aprobarea din partea anumitor
persoane”.

Astfel vor ceda presiunii grupului 1n incercarea de a fi acceptati. Vor incepe sd consume
alcool si droguri.

,»Cei care gresesc nu sunt vrednici sa fie iubiti si merita sa fie pedepsiti”. Cand parintii

fac uz de presiune: intimidare, rusinare sau invinovatire ca sa ne motiveze, noi dezvoltdm o
prezumptie falsa care spune: ,,atunci cand sunt lipsit de teluri si asteptari, trebuie sa fiu presat,
mustrat, intimidat sau pedepsit”- efect devastator.

,Asta sunt eu. Nu mi pot schimba. Nu mai e nici o sperantii pentru mine”. Daci ne
scuzam prea des esecurile timp mai indelungat, vom descoperi ca personalitatea noastrd este
fnnecata in ele...

Reevaluarea de sine este rezolvatd cu succes de trecerea timpului si prin dezvoltarea
capacitatilor, a indemanarilor si a inteligentei personale.

Imaginea de sine reprezinta un element de o importantd cruciald pentru sanatatea fizica,
mentala si spirituala.

COMPENSAREA SENTIMENTULUI DE INFERIORITATE.

ASPIRATIA SPRE A SE PUNE iIN VALOARE SI DE A DOBANDI SUPERIORITATEA

Sentimentul de inferioritate, de insecuritate si de insuficienta, este acela care constrange la

fixarea unui tel in viatd si la realizarea lui. Inca din primele zile de viati, se face observati pornirea
copilului de a se situa pe primul plan, de a atrage Tn mod coercitiv asupra sa atentia parintilor, de a se
pune 1n valoare, atitudine care se dezvolta sub influenta sentimentului de inferioritate si care il obliga pe
copil sa-si fixeze un scop cu care el pornestespre cucerirea superioritatii asupra mediului sau.


http://psychologytoday.tests.psychtests.com/bin/transfer?req=MTF8MzIwN3wxMDAzODA4NnwxfDE=&refempt=
http://psychologytoday.tests.psychtests.com/bin/transfer?req=MTF8MzIwN3wxMDAzODA4NnwxfDE=&refempt=
http://fetzer.org/sites/default/files/images/stories/pdf/selfmeasures/Self_Measures_for_Self-Esteem_ROSENBERG_SELF-ESTEEM.pdf
http://fetzer.org/sites/default/files/images/stories/pdf/selfmeasures/Self_Measures_for_Self-Esteem_ROSENBERG_SELF-ESTEEM.pdf

Fixarea scopului cu privire la dobandirea superioritatii, va fi facuta prin intermediul
maretului sentiment de comuniune sociald. Urmadrirea scopului domind viata psihicd spre a obtine o
orientare in haosul vietii, astfel incat viata sa-i apara demna de trait.

Daca sentimentul de inferioritate este deosebit de apasator, apare pericolul ca, din cauza fricii
de a ramane handicapat pe toata viata, copilul sd nu mai fie multumit cu o simpld compensare, ci cu o
supracompensare. Aspiratia la putere si la superioritate se va exacerba si va atinge patologicul: se vor
avanta in actiuni marete, uluitoare, fara a se sinchisi de cei apropiati, cautand sa-si asigure propria
pozitie. Astfel, ei devin bizari, provoacad perturbatii in existenta altora, sunt contra tuturor si toti sunt
contra lor, declara un conflict deschis cu ceilalti si va deveni incomod pentru ceilal{i oameni. Mai tarziu
apare ostilitatea, infatuarea, aroganta, ndzuinta de a-i invinge pe toti cu orice pret, satisfactia fiind
obtinerea puterii prin doborarea altora.

Un copil timid, pe care parintii Incearcd sa-1 impingd in fata prin replici de genul: ,.fii si tu
mai indraznet, esti prea mototol, ia uite-1 pe Gigel ce bagacios este...”, dezvoltd un intrg complex de
inferioritate. Comparatia exagerata cu alti copii poate avea efecte dezastruoase asupra unui copil timid,
rezervat, rusinos. Ins, si copilul care este laudat excesiv, care este ridicat in slavi, se afla in pericol. Un
astfel de copil ajunge s se creadd un mic Dumnezeu. Din randul acestor mici Dumnezei se recruteza
viitorii adulti megalomani.

EXISTA DOUA CATEGORII DE MANIFESTARI ALE COMPLEXULUI DE
INFERIORITATE

l. MASCA SUPERIORITATIL. Persoane ce vor si para altfel decat sunt, afisand o stare de
superioritate, tocmai pentru a ascunde neincrederea, nesiguranta si timiditatea. Au o atitudine
neintemeiati prin care urmaresc intimidarea celor din jur. Isi construiesc o masca prin
comportamente de genul: ,,nu ascult de nimeni, eu stiu cel mai bine, voi ascultati de mine”;
sau: ,,faci asa pentru ca asa vreau eu”. Sunt oameni care isi gdsesc acoperire in realizarea din
ce In ce a mai mari numai pentru a-si dovedi ca sunt cei mai buni, ca si cum isi cauta puncte
de sprijin prin obtinerea unor bunuri materiale, case, masini sau functii de conducere. Ei
incearca sa cladeascd in jurul lor un fel de fortarete, astfel incét sa se simta protejati, tocmai
pentru ca in interior resimt nesiguranta si neincrederea specifice complexului de inferioritate.
Persoanele cu o ambitie excesivd, cu o perseverentd care ajunge la incdpatanare, care se
dedici vietii profesionale in mod excesiv, sufera de un complex de inferioritate. In viata de zi
cu zi, 11 recunoastem pe cei cu un complex de inferioritate printre persoanele care vorbesc
mult, care simt nevoia sa intervina in orice discutie fie ca stiu despre ce este vorba foe ca nu
stiu, care au inclinatia de a da sfaturi, care se pricep foarte bine sd giseascad solufii pentru
ceilalti tocmai pentru a se ardta cat de priceputi sunt.

1. MASCA TACERII. Arati exact ceea ce se intampld cu persoanele respective: neincredre,
nesigurantd, timiditatea resimtitd in interior, ies la suprafatd. Persoanele sunt tacute, se tem a
deschide gura, se tem sd isi spuna punctul de vedere. Cel care tace creaza de multe ori
senzatia de persoani cumpitati. Insa in momentul in care rupe ticerea, emotivitatea excesiva
cu care 1si susfine discursul poate trdda sentimente de inferioritate. Sentimentul de
inferioritate nu are nicio legatura cu capacitatea intelectuald, cu cunostintele dobandite sau cu
coeficientul de inteligenta. Poate fi un om foarte inteligent cu potential si resurse interne bine
conturate dar nevalorificate care nu se poate afirma din cauza complexului de inferioritate.
Aceste trairi 11 produc un fel de ,paralizie” interna care il determind sd adopte postura
»ghiocel”, cu capul plecat, in relatii cu ceilalti.



COMPLEXUL DE INFERIORITATE DEFORMEAZA CARACTERUL.
Compensarea este necesara pentru ca uneori contribuie la echilibrarea interioard. Compensatia este un
instrument special al tendintei de afirmare proprie. Exista patru tipuri de compensatie:

1. COMPENSATIE DIRECTA - tinde spre inliturarea defectului prin manifestiri in

directia inferioritatii respective; efortul de a depasi o inferiritate prin ea insési: ex. Cel lipsit

de sim{ muzical persevereaza totusi in a face muzica instrumentala sau vocala.

2. COMPENSATIA INDIRECTA — persoana depiseste un esec printr-un succes obtinut
in planul altor activitati decat cel in care s-a inregistrat esecul. Depdasirea inferioritatii prin
activitati de alt ordin, care sa umbreasca defectele simtite.

3. COMPENSATIA DEVIATOARE - nevoia de realizare va fi satisfacutd prin
mecanisme in care isi va castiga stima si pretuirea celor din jur, adica va recurge la masca
pentru a-si crea iluzia cd este ceea ce ar vrea sa fie.

4. COMPENSATIE CONSOLATOARE - creaza mai mult satisfactii fictive. Cel care se
lauda, in general, nu e prea sigur de sine insusi. El simte nevoia sa isi mentina echilibrul
interior printr-o imagine magulitoare privind propria lui persoana, ceea ce reprezinta
intru-catva o compensatie a lipsei sale de incredre in sine, lipsd in urma careia sufera. A
trai pentru altii, prin altii, prin impresia si atitudinea lor, caci daca ei te respecta si te
considera superior, atunci te simti asa chiar daca nu esti. Multe dintre aceste persoane nu
cred, de obicei, in aceste false compensari, produse intr-un plan pur imaginativ, dar
recurg totusi, in mod deliberat la ele, din nevoia de a se fortifica si echilibra sufleteste.

EFECTE:

1. DEPRESIA: stari obsesivo-fobice, teama de necunoscut, de viitor, lipsa de constientizare a
propriei valori, autoinvinuire, pierderea energiei, convingerea cd nu poti reusi acolo unde altii reusesc cu
usurinta, frica de a mai Incerca, inhibitii-refuza sarcina pentru ca ii pare irealizabila, teama de insucces,
stare de anxietate, se simte inferior, fara valoare, slab, confuz, prefera izolarea, suferinta personala, 1si
traieste Indelung amintirile reale sau modificate, dandu-le o notd grava si deprimanta, exagerarea
greselilor si a esecurilor proprii, descurajare, teama pentru viitor. Introspectia profunda si repetata
creeaza un cerc vicios in care cauzele se transforma in efecte si efectele in cauze.

2. HIPERMOTIVAREA: actiuni energice de depasire a deficientei, hiperemotivitate-reactii
intense la evenimente si situatii nesemnificative pentru alfii, emotie puternicd cu caracter negativ, fara
sanse 1n conditii de competitie.

3. DEFORMAREA CARACTERULUI: complexul poate deforma caracterul Tnspre egosim,
invidie, rautate. Poate fi vorba de o masca compensatoare, un fel de schimb la nivelul personalitatii, un
mod de echilibrare a sentimentului de inferioritate prin tendinte de superioritate si dominatie.

Dacd persoana suferd de nevoia compensdrii inferioritatii ei fizice sau sociale prin ,setea dupa
superioritate” si este cu instincte agresive puternice, atunci tendinta de superioritate este insotita si de
vointa de putere.

4. ATITUDINI DE NEINTELES: privesc lumea cu teama si pesimism, se vad incapabile si
facd fatd provocarilor ei. Situatiile noi si neasteptate sunt privite drept amenintari la adresa fericirii si a
sigurantei. Vad lumea inchizandu-se deasupra lor, apasandu-i si strivindu-i. Se considera victime, captivi
fara sperantd intr-un mediu ostil. Pesimism, lipsa de incredere, sensibilitate exacerbata fatd de parerile
altor oameni, considerarea oamenilor drept concurenfi care trebuie invinsi si nu prieteni de care sa te
bucuri. Stradania de a deveni ceva sau cineva In loc de a se odihni si bucura de cine sunt; o privire
critica si plind de judecata asupra celorlalti, o atitudine defensiva, bosumflare, manie, incapacitate de a
primi laude, teama de a fi singur, incapacitatea de a-si exprima emotiile, ingrijorarea ca li se va intdmpla
ceva rau, tendinta de a evita comportamentul independent, perfectionism la detalii, considerarea lumii in
care traiesc ca fiind ostila si coplesitoare, o constiintd hipersensibila.



5. CALITATEA RELATIILOR: oamenii cu o imagine negativa de sine preferd persoanele —
chiar le cauta — care Ti evalueaza la randul lor negativ.

6. PROBLEME IN INTIMITATEA CAMINULUI: cei care nu se acceptd asa cum sunt nu pot
astepta ca partenerul sa 1i accepte.

7. REALIZARI, SATISFACTII SI IMPLINIRI LIMITATE: stanjeneste plicerea de la
scoala/serviciu, din timpul liber, placerea casatoriei si a altor relatii.

PERSPECTIVA BIBLICA

Multi crestini refuza categoric ideea de a se iubi sau de a se accepta pe ei ingisi. Ei se considera
invariabil niste viermi care merita calcati in picioare, niste pacatosi nevrednici, pentru care numai iadul
este bun.

Romani 12, 3: ,,Prin harul, care mi-a fost dar, eu spun fiecaruia dintre voi, si nu aiba
despre sine o piarere mai inalta decat se cuvine; ci sa aiba simtiri cumpéatate despre sine, potrivit
cu misura de credinta pe care a impartit-o Dumnezeu fieciruia.”

Daca noi ne uram sinele, eul, putem sa 1i iubim pe ceilalti cu speranta evidentad ca ei ne vor iubi
pe noi, creaturile oribile care suntem? Sau cu cat ne uram mai mult, cu atat 1l iubim mai mult pe
Dumnezeu care a facut gresteala, Tntr-un moment de neatentie, sa creeze aceasta creatura vrednica de
dispret, eu?

Atunci cand ne formam o parere despre noi, sa fim realisti.

Omenirea are o mare valoare 1n ochii lui Dumnezeu. Aceastd valoare nu provine din ceea ce am
facut noi din noi insine, ci din ceea ce a facut Dumnezeu pentru noi si in noi. Noi suntem pacatoti cazuti,
dar am fost facuti dupa chipul lui Dumnezeu. Noi am fost, in fond, coroana creatiei sale — ceea ce acorda
intregii omeniri o valoare intrinseca. Crestinii sunt ,,Jucrarea lui Dumnezeu”, poemul Sau, capodopera
Sa. Fiecare la modul individual are valoare n ochii lui Dumnezeu.

Cel care ne-a cumparat cu un pret stie adevarata noastra valoare. Pretul pe care 1-a platit pentru
noi este Isus Hristos.

1 Petru 1, 18-19: ,,Caci stiti ca nu cu lucruri pieritoare, cu argint sau cu aur, ati fost
rascumparati din felul desert de vietuire, pe care-l1 mostenisera-ti de la parintii vostri, ci cu singele
scump al lui Hristos, Mielul fara cusur si fara prihana.”

Noi avem valoarea lui Isus pentru ca acesta este pretul pentru pacatele noastre.

Cum te-ai descrie pe tine?

Ce crezi, ai valoare?

iti gisesti vreodati porecle?

Crezi ca semenii tai te simpatizeaza?

Te placi pe tine insuti?

Ce parere crezi ca au parintii tai despre tine? Dar profesorii? Dar prietenii? Dar ceilalti

oameni?

e Ce anume te face sa fi mulfumit de tine insuti? Ce anume te face sa nu fi pe deplin
satisfacut de tine?

e in ce domeniu esti mai priceput decit celialti?

REMEDII

Nu te eticheta negativ. Vei tinde si devii asa.

Fii categoric, hotarat.

Cand dai gres, recunoaste si marturiseste.

Poarta-te cu tine cum te porti cu orice alta persoana.
Nu te compara cu ceilalti. Esti unic!

arONE



6. Concentreazi-te la dragostea si acceptarea lui Dumnezeu si nu la criticile celorlalti.

7. Gaseste-ti prieteni de caracter, care te simpatizeaza si care se bucura de viata.

8. Ajuta-i pe altii sa se accepte iubindu-i si incurajandu-i.

9. Invata si razi, cauti hazul in viati si experimenteazi-|.

10. Nu astepta de la altii mai multe decat se cade.

11. Relaxeazi-te si nu te gribi. Daca Isus care a fost desavarsit s-a pregatit 30 de ani pentru o
lucrare de 3 ani, probabil ciA Dumezeu nu se gribeste cu tine atat de tare pe cat crezi tu.

12. Fa ce este bine si placut.

13. Gandeste pozitiv, fira sa spui nimic negativ despre o alta persoana sau situatie.

14. Tubeste agape si echilibreaza-ti dragostea prin limite.

ACCEPTA-TE! CUNOASTE-TE! FII TU iINSUTI! IUBESTE-TE! UITA DE TINE!



